
プログラム 

◆メインプログラム 

7月18日（土） 10：10～10：50 メインホール（大ホール） 

会長講演 

けっぱれ！精神保健看護 今こそ開拓のとき 

 演者：守村  洋（第36回学術集会・総会 会長、札幌市立大学） 

 座長：寺岡征太郎（第37回学術集会・総会 会長、帝京大学） 

 
7月18日（土） 11：00～11：50 メインホール（大ホール） 

特別講演１ 

すみれ会の歩んできた半世紀とこれからのあゆみ 

 演者：宮岸 真澄（NPO法人精神障害者回復者クラブすみれ会 前理事長） 

 座長：守村  洋（札幌市立大学） 

 
7月18日（土） 13：20～14：50 メインホール（大ホール） 

特別講演２ 

北の地における精神保健福祉開拓の歴史を語る～帯広・十勝圏域の精神保健医療福祉～ 

 演者：門屋 充郎（十勝障がい者支援センター 理事長） 

 座長：宮本 眞巳（感性ケア研究会 代表） 

 
7月19日（日） 12：50～14：20 第１会場（小ホール） 

特別講演３ 

AIの歴史とAIエージェント：こころのケアの未来 

 演者：中島 秀之（札幌市立大学 学長） 

 座長：増滿  誠（日本赤十字北海道看護大学） 

 

7月18日（土） 13：20～14：50 第１会場（小ホール） 

教育講演１ 

質的研究の考え方：量では測れないものを科学的に考えるために 

 演者：大谷  尚（名古屋経済大学） 

 座長：渋谷 友紀（札幌市立大学） 

 

7月19日（日） 9：50～11：20 第１会場（小ホール） 

教育講演２ 

メリデン版訪問家族支援が問いかける精神保健医療福祉の未来 

〜本人もだいじ、家族ひとりひとりもだいじを目指して〜 

 演者：佐藤  純（Carer and family supportきょうと 代表、 

  一般社団法人ジャパンファミリーワークプロジェクト 代表） 

 座長：鈴木 大輔（医療法人社団五稜会病院） 



7月19日（日） 9：50～11：20 メインホール（大ホール） 

シンポジウム１ 

現場の「わざ」から「技術」へ －精神看護の実践知－ 

NPO法人こころ・精神看護をもっと深く学ぶ会・ACT-Kによる合同企画 

 座長：近田真美子（大阪成蹊大学） 

    那須 典政（医療法人社団五風会さっぽろ香雪病院） 

 シンポジスト： 

  河村奈美子（精神看護をもっと深く学ぶ会、滋賀医科大学） 

  宮地 普子（NPO法人こころ、北海道医療大学） 

  相澤 加奈（NPO法人こころ、医療法人渓仁会手稲渓仁会病院） 

  小畑 力人（ACT-K） 

  横田 季子（ACT-K） 

 

7月19日（日） 14：30～16：20 メインホール（大ホール） 

シンポジウム２ 

シン・対話シンポジウム 

「未来語りのダイアローグ ～ピアサポーターと看護師が妄想する理想の未来～」 

 座長：澤田いずみ（札幌医科大学） 

    石橋佐枝子（札幌市立大学） 

 シンポジスト： 

  鈴木 大輔（医療法人社団五稜会病院） 

  中川  有（公益財団法人北海道精神保健推進協会こころのリカバリー総合支援センター） 

  村本 好考（株式会社ここから） 

  藤井 大士（特定医療法人朋友会石金病院） 

  伊藤 知之（社会福祉法人浦河べてるの家） 

  矢部 滋也（北海道ピアサポート協会） 

  鈴木 智仁（地域生活支援センターさっぽろ） 

  千葉悠美子（訪問看護のぱるもい's ステーション） 

 コンダクター： 

  守村  洋（札幌市立大学） 

  笹木 弘美（北海道科学大学） 

 フロアコンダクター：  

  吉野 淳一（北海道家庭総合カウンセリングセンター） 

      相澤 加奈（手稲渓仁会病院） 

      石川 千恵（mental nursing office まちえーる） 

      清永 久子（日本医療大学）  

      武田美恵子（日本赤十字北見赤十字病院） 

      人見 敬子（札幌医科大学付属病院）  

      山本 幸子（帯広厚生病院）  

 指定発言： 

  武井 麻子（オフィスASAKO） 

 



7月18日（土） 15：00～16：30 メインホール（大ホール） 

理事会企画シンポジウム 

精神科病院でのケア文化を問いなおす 一人ひとりの実践に向き合う 

  演者：青山 浩平（NHK第二制作センター文化ETV特集 チーフディレクター） 

  座長：武用 百子（日本精神保健看護学会 理事長、大阪大学） 

     田上美千佳（日本精神保健看護学会 副理事長、千葉大学） 

 

7月19日（日） 12：50～14：20 メインホール（大ホール） 

パネルディスカッション 

精神看護はどうすればよかったか？ 

 ファシリテーター： 

  吉野賀寿美（北海道大学） 

 コメンテーター： 

  藤野 知明（動画工房ぞうしま、監督） 

 パネリスト： 

  本村  剛（就労継続支援Ｂ型事業所おりなす、当事者） 

  丸子 慎平（ここリカ・プロダクション、当事者） 

  川田 泰輔（家族、元旭川市役所生活保護CW） 

  小田島みどり（家族） 

  谷藤 伸恵（訪問看護ステーションやまのて 訪問看護師） 

 

7月19日（日） 10：00～11：30 第２会場（研修室301） 

災害対策委員会企画ワークショップ 

平時からの災害の備えをともに考える‐Psychological・Zero・Aid‐ 

 ファシリテーター： 

  田中 浩二（金沢大学） 

  大川 貴子（福島県立医科大学） 

  池田  智（第一薬科大学） 

  岩切真砂子（慈圭病院） 

  大江 真人（金沢医科大学） 

  木下将太郎（トキノ株式会社 訪問看護ステーションみのり） 

  髙谷  新（山形県立保健医療大学） 

  長田 恭子（金沢大学） 

  服部 希恵（日本赤十字社愛知医療センター 名古屋第一病院） 

  福田 紀子（慶応義塾大学） 

  藤代 知美（四国大学） 

  山岡 由実（大阪医科薬科大学） 

 



7月18日（土） 12：10～13：10 メインホール（大ホール） 

ランチョンセミナー１ 共催：医療法人勉仁会 中垣病院 

地域のニーズに対応した当院の認知症医療について 

～看護との協働と訪問診療による地域連携を中心に～ 

  演者：古川 美盛（医療法人勉仁会 中垣病院 院長） 

  座長：笹木 弘美（北海道科学大学） 
 

7月18日（土） 12：10～13：10 第１会場（小ホール） 

ランチョンセミナー２ 共催：ヴィアトリス製薬合同会社 

全般不安症（GAD）治療におけるイフェクサーの臨床的意義と有効性 

  演者：井上  猛（札幌花園病院 副院長・臨床薬理センター長） 

  座長：守村  洋（札幌市立大学） 
 
7月19日（日） 11：40～12：40 メインホール（大ホール） 

ランチョンセミナー３ 
共催：NPO精神医療サポートセンター・訪問看護ステーションいしずえ  

   精神医療サポートセンターホールディングス株式会社 株式会社ここから 三昌商事株式会社 

看護実践力と経営力は違うのか！？ 

〜訪問看護ステーションの経営者二人が語り合うリアル〜 

  演者：田邉 友也（NPO精神医療サポートセンター・訪問看護ステーションいしずえ、 

  精神医療サポートセンターホールディングス株式会社） 

  村本 好孝（株式会社ここから） 

  座長：石川 千恵（mental nursing office まちえーる） 
 
7月19日（日） 11：40～12：40 第１会場（小ホール） 

ランチョンセミナー４ 共催：塩野義製薬株式会社 

新しい抗うつ薬「ザズベイ®」がもたらすうつ病治療の新展開 

  演者：井上  猛（札幌花園病院 副院長・臨床薬理センター長） 

  座長：守村  洋（札幌市立大学） 
 
7月18日（土） 15：00～17：00 第１会場（小ホール） 

市民公開企画 

映画「どうすればよかったか？」上映会 

日本精神科看護協会北海道支部・日本精神保健看護学会第36回学術集会による合同企画 

 進行：岩代  純（日本精神科看護協会 北海道支部長、医療法人北仁会石橋病院） 

    増滿  誠（日本赤十字北海道看護大学） 
 
7月19日（日） 14：40～16：10 第１会場（小ホール） 

市民公開講座 

けっぱれから考える心の健康 ひと目を気にせず、自分にやさしく 

 講師：香山 リカ（むかわ町国民健康保険穂別診療所 副所長、北洋大学 客員教授） 

 座長：伊藤 治幸（天使大学） 



◆ワークショップ 

7月18日（土） 10：30～12：00 第２会場（研修室301） 

ワークショップ-01 

WS-01 虐待通報について話そうー入院中の精神障害者の虐待通報制度の施行で見えてきたこと 

 ○小池 純子，三宅 美智，川口 敬之，松長 麻美 

  国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所 

 

7月18日（土） 10：30～12：00 第３会場（研修室302） 

ワークショップ-02 

WS-02 これからの精神看護学臨地実習をどのように行っていくのかについて語ろう 

 ○田上 美千佳 1)，鈴木 美央 1)，清水 崇志 1)，佐久間 詩織 2) 

  1)千葉大学大学院，2)千葉大学大学院看護学研究科 

 

7月18日（土） 10：30～12：00 第７会場（研修室402） 

ワークショップ-03 

WS-03 コプロダクション型のケアプランを作ってみよう～精神科訪問看護の質向上にむけて～ 

 ○瀬戸屋 希 1)，木戸 芳史 2)，青木 裕見 1)，矢内 里英 3)，小泉 快 1,4)，福島 鏡 1) 

  1)聖路加国際大学，2)浜松医科大学，3)訪問看護ステーションぽしぶる， 

  4)訪問看護ステーションソレイユハートケア 

 

7月18日（土） 10：30～12：00 第８会場（研修室403） 

ワークショップ-04 

WS-04 お酒の飲み方に問題がありそうな患者さんへ、総合病院の看護師は何ができるだろう？ 

 ～アルコール依存症の２次予防  はじめの一歩～ 

 ○内野 小百合 1)，若杉 慶嗣 2)，中神 静香 3)，白井 教子 3)，村田 涼子 4) 

  1)常磐大学看護学部看護学科，2)神奈川工科大学健康医療科学部看護学科，3)北里大学病院看護部， 

  4)帝京平成大学ヒューマンケア学部看護学科 

 

7月18日（土） 10：30～12：00 第９会場（リハーサル室A） 

ワークショップ-05 

WS-05 精神科訪問看護における家族支援の対象と実践の範囲 

 —ライフステージ別事例からの検討— 

 ○林 裕子 1)，笹木 弘美 2)，草野 知美 3)，梅林 秀行 2) 

  1)天使大学大学院看護栄養学研究科看護学専攻，2)北海道科学大学保健医療学部看護学科， 

  3)天使大学看護栄養学部看護学科 

 



7月18日（土） 10：30～12：00 第10会場（練習室A） 

ワークショップ-06 

WS-06 リカバリーと表現活動～アートを通した体験談～ 

 ○藤澤 希美 1)，石川 恵己 2)，稲垣 麻里子 3)，鈴木 叶 4)，丹羽 俊樹 2) 

  1)横浜市立大学医学部看護学科，2)特定医療法人共和会共和病院， 

  3)一般社団法人北海道ピアサポート協会，4)なし 

 

7月18日（土） 13：20～14：50 第２会場（研修室301） 

ワークショップ-07 

WS-07 精神科外来における看護外来支援モデルの作成 

 ○畠山 卓也 1)，浅沼 瞳 2)，則村 良 3)，三井 督子 4)，西池 絵衣子 5)，池内 香 1)，田井 雅子 1)， 

  竹林 令子 6)，岡 京子 7)，小山 達也 8)，渡辺 純一 9) 

  1)高知県立大学看護学部，2)昭和医科大学保健医療学部看護学科， 

  3)医療法人財団青溪会駒木野病院，4)京都大学大学院医学研究科，5)兵庫県立大学看護学部， 

  6)杏林大学保健学部看護学科，7)駒沢女子大学看護学部，8)聖路加国際大学大学院看護学研究科， 

  9)公益財団法人井之頭病院 

 

7月18日（土） 13：20～14：50 第３会場（研修室302） 

ワークショップ-08 

WS-08 第4回インクルーシブCafe  

 患者虐待防止のために精神科医療におけるモヤモヤについて話しましょう 

 ○夫 博美 1)，山内 彩香 2)，片岡 三佳 3)，佐藤 寧子 4,5)，福嶋 美貴 6)，福田 久仁子 7)， 

  安保 寛明 8) 

  1)藍野大学短期大学部，2)大阪医科薬科大学看護学部看護学科， 

  3)三重大学大学院医学系研究科看護学専攻，4)淀川キリスト教病院， 

  5)大阪大学大学院医学系研究科，6)中部大学生命健康科学部保健看護学科， 

  7)福山平成大学看護学部看護学科，8)山形県立保健医療大学保健医療学部看護学科 

 

7月18日（土） 13：20～14：50 第７会場（研修室402） 

ワークショップ-09 

WS-09 効果の確認された摂食症母親支援プログラムの活用方法を伝授します！ 

 ○香月 富士日 1)，澤田 華世 1)，川崎 友香 2) 

  1)名古屋市立大学大学院看護学研究科，2)名古屋市立大学病院 

 



7月18日（土） 13：20～14：50 第８会場（研修室403） 

ワークショップ-10 

WS-10 実装研究の方法論を活用した現場のQuality Improvementとは 

 ー現場をより良くする精神看護領域におけるQuality Improvementプロジェクトの実際ー 

 ○榎戸 文子 1,2)，小林 みゆき 3)，遠藤 恵美 4,6)，瀬戸屋 希 5) 

  1)国際医療福祉大学小田原保健医療学部看護学科，2)国立成育医療研究センター政策科学研究部， 

  3)国際医療福祉大学成田看護学部，4)横浜市立大学附属市民総合医療センター病院， 

  5)聖路加国際大学大学院看護学研究科，6)聖路加国際大学大学院看護学研究科博士後期課程DNPコース 

 

7月18日（土） 13：20～14：50 第９会場（リハーサル室A） 

ワークショップ-11 

WS-11 あなたも疑う？ 精神医療・看護現場における〈ことば〉懐疑／会議 

 ○近田 真美子 1)，西村 高宏 2) 

  1)大阪成蹊大学看護学部，2)大阪大学大学院人文学研究科 

 

7月18日（土） 13：20～14：50 第10会場（練習室A） 

ワークショップ-12 

WS-12 若手精神看護学教員の主体的実践の一歩を促す試み 

 — ワークショップ参加者から企画者へ — 

 ○大河内 敦子 1)，森本 淳子 2)，兒玉 善明 3)，藏本 綾 4) 

  1)帝京大学医療技術学部看護学科，2)神奈川県立保健福祉大学保健福祉学部看護学科， 

  3)愛知県立大学看護学部看護学科，4)香川大学医学部看護学科 

 

7月18日（土） 15：00～16：30 第２会場（研修室301） 

ワークショップ-13 

WS-13 ヒアリング・ヴォイシズが拓く精神看護の実践 ー「声」を聴く体験を考えるー 

 ○小松 容子 1,4)，竹内 瞳 2,4)，松本 葉子 3,4) 

  1)宮城大学看護学群，2)聖隷横浜病院，3)一般社団法人SCRAP&BUILD訪問看護ステーションヨハク，

  4)ヒアリング・ヴォイシズ研究会 

 

7月18日（土） 15：00～16：30 第３会場（研修室302） 

ワークショップ-14 

WS-14 哲学対話Vol.2 

 『闇バイト』への加担を防ぐために私たちができることを考えましょう！ 

 ○福嶋 美貴 1)，今泉 源 2)，小坂 益成 3)，中井 理賀 4) 

  1)中部大学生命健康科学部保健看護学科，2)名古屋市立大学大学院看護学研究科， 

  3)松蔭大学看護学部看護学科，4)愛知県立大学看護学部看護学科 

 



7月18日（土） 15：00～16：30 第７会場（研修室402） 

ワークショップ-15 

WS-15 看工連携による精神保健看護教育の可能性  

 ～拡張現実（AR）による統合失調症患者の患者体験教材の開発～ 

 ○田中 晴佳 1)，角田 響介 1)，尾山 匡浩 2)，田原 煕昂 2)，藤本 健司 2)，坪井 桂子 1)， 

  小川 あい 1)，神谷 訓康 1) 

  1)神戸市看護大学，2)神戸市立工業高等専門学校 

 

7月18日（土） 15：00～16：30 第８会場（研修室403） 

ワークショップ-16 

WS-16 日本の精神科看護の父”宮本真巳”と語ろう～精神科看護における対人関係論の伝承～ 

 ○津田 哲也 1)，宮本 真巳 2) 

  1)国立精神・神経医療研究センター病院医療観察法病棟，2)元亀田医療大学看護学部 

 

7月18日（土） 15：00～16：30 第９会場（リハーサル室A） 

ワークショップ-17 

WS-17 問題点に目がいきがちなアルコール依存症を抱えた人に対するストレングスしこうの 

 看護の定着に向けた事例検討会･･･笑抱の会＠JAPMHN36 

 ○片岡 三佳 1)，藤原 稔章 2)，渋谷 隆幸 3)，藪田 歩 4)，安里 順子 5)，福山 敦子 6) 

  1)三重大学大学院，2)藍里病院，3)リンクよこはま訪問看護ステーション， 

  4)訪問看護ステーションみのり，5)ACT-K ねこのて訪問看護ステーション， 

  6)訪問看護ステーション聲 

 

7月18日（土） 15：00～16：30 第10会場（練習室A） 

ワークショップ-18 

WS-18 リフレクティングの体験 

 —当事者と支援者の会話空間に豊かな「間」と「場」をつくること— 

 ○西池 絵衣子 1)，末安 民生 2)，平岩 千明 3)，松本 奈央 1) 

  1)兵庫県立大学看護学部，2)佛教大学看護学部，3)武蔵野大学看護学部 

 

7月19日（日） 10：00～11：30 第３会場（研修室302） 

ワークショップ-19 

WS-19 看護学基礎教育・精神看護学実習における生成AI活用を考える 

 — 臨床指導者と教員の協働による教育実践の可能性 — 

 ○田野 将尊 1)，佐藤 美保 2)，茅根 寛子 3)，渡辺 純一 3)，小川 賀惠 2)，浅沼 瞳 4) 

  1)医療法人埼友会埼友草加病院，2)杏林大学保健学部看護学科看護学専攻， 

  3)公益財団法人井之頭病院，4)昭和医科大学保健医療学部看護学科 

 



7月19日（日） 10：00～11：30 第７会場（研修室402） 

ワークショップ-20 

WS-20 メタ認知トレーニング（MCT）をもっと身近に—はじめかた・続けかたの工夫 

 ○田上 博喜 1)，則包 和也 2)，北野 進 3)，窪 恵子 4)，矢野 裕佳子 1,4) 

  1)宮崎大学医学部看護学科，2)香川県立保健医療大学保健医療学部看護学科， 

  3)東京都立病院機構東京都立松沢病院，4)宮崎大学大学院看護学研究科 

 

7月19日（日） 10：00～11：30 第８会場（研修室403） 

ワークショップ-21 

WS-21 精神看護領域における高度実践看護事例検討会 

 －事例を通じて精神看護専門看護師の思考と判断のプロセスを可視化するー 

 ○松村 麻衣子 1,2)，三井 督子 2,3)，馬場 華奈己 2,4)，本武 敏弘 2,5)，遠藤 恵美 2,6)， 

  白井 教子 2,7)，下野 史子 2,8)，高木 美歩 2,9)，小野寺 悠斗 2,10)，河野 佐代子 2,11)， 

  中村 創 2,12)，寺岡 征太郎 2,13)，武用 百子 2,14) 

  1)大阪信愛学院大学，2)日本精神保健看護学会高度実践活動推進委員会，3)京都大学大学院， 

  4)大阪公立大学医学部附属病院，5)熊本保健科学大学，6)横浜市立大学附属市民総合医療センター，

  7)北里大学病院，8)国保直営総合病院君津中央病院， 

  9)一般社団法人メンタルヘルスサポート九州訪問看護ステーションアトラス福岡，10)湘南医療大学，

  11)慶應義塾大学病院，12)トキノ株式会社，13)帝京大学，14)大阪大学大学院 

 

7月19日（日） 10：00～11：30 第９会場（リハーサル室A） 

ワークショップ-22 

WS-22 精神保健看護の教育・実践で活かすデジタルツール 

 —教育・研修の現場から見えてきたこと— 

 ○石塚 真美 1)，岡田 佳詠 1)，室井 慧 2,3)，蜂須賀 智子 4)，氏家 好野 5) 

  1)国際医療福祉大学成田看護学部看護学科，2)筑波大学高等研究院（TIAR）， 

  3)国際統合睡眠医科学研究機構（WPI-IIIS）， 

  4)地方独立行政法人東金九十九里地域医療センター東千葉メディカルセンター，5)株式会社Plusbase 

 

7月19日（日） 10：00～11：30 第10会場（練習室A） 

ワークショップ-23 

WS-23 看護教育における「共同創造」とは？ あなたの現在地を一緒に確認してみませんか 

 ○石村 佳代子 1)，石川 淳 2)，黒髪 恵 3)，千々岩 友子 4)，山崎 将展 2) 

  1)国際医療福祉大学小田原保健医療学部看護学科，2)相談支援事業所サポートセンターなかせ， 

  3)福岡大学医学部看護学科，4)福岡国際医療福祉大学看護学部看護学科 

 



7月19日（日） 12：50～14：20 第２会場（研修室301） 

ワークショップ-24 

WS-24 ギャンブル等依存症における家族支援のあり方を考えよう 

 ○吉田 有里 1)，辰見 由紀子 1)，村上 篤紀 2)，吉井 ひろ子 3) 

  1)公益社団法人ギャンブル依存症問題を考える会ギャンブル依存症者を家族に持つNs部会， 

  2)公益社団法人ギャンブル依存症問題を考える会当事者支援部，3)関西国際大学保健医療学部 

 

7月19日（日） 12：50～14：20 第３会場（研修室302） 

ワークショップ-25 

WS-25 CAT-Cognitive Adaptation Training（認知適応トレーニング）を用いた重度かつ 

 慢性精神疾患患者の地域移行・定着支援の実際 

 ○川田 陽子 1)，武用 百子 2)，森 まどか 3)，牧野 耕次 1)，下通 友美 1)，市川久美子 2) 

  1)滋賀県立大学人間看護学部，2)大阪大学大学院医学系研究科保健学専攻， 

  3)ジミー訪問看護ステーション 

 

7月19日（日） 12：50～14：20 第７会場（研修室402） 

ワークショップ-26 

WS-26 “本気で”倫理カンファレンスを定着させるために 

 —倫理を語りやすくする組織風土を目指して— 

 ○本武 敏弘 1,9)，前田 愛 2,9)，小倉 圭介 3,9)，冨樫 剛清 4,9)，葛島 慎吾 5,9)，西 将希 6,9)， 

  板橋 朱麻留 7,9)，高木 美歩 8,9) 

  1)熊本保健科学大学，2)昭和医科大学横浜市北部病院， 

  3)順天堂大学医学部附属浦安病院診療部メンタルクリニック，4)医療法人社団積信会長谷川病院， 

  5)宮崎県立看護大学看護学部，6)帝京大学医療技術学部看護学科， 

  7)淑徳大学看護栄養学部看護学科， 

  8)一般社団法人メンタルヘルスサポート九州訪問看護ステーションアトラス福岡，9)こぐまの会 

 

7月19日（日） 12：50～14：20 第８会場（研修室403） 

ワークショップ-27 

WS-27 シミュレーション教育とDXを活用した教育実践 

 ○佐藤 史教，中野 千恵子，佐藤 つかさ，中崎 恵理捺 

  岩手県立大学看護学部看護学科 

 



7月19日（日） 12：50～14：20 第９会場（リハーサル室A） 

ワークショップ-28 

WS-28 こころの理解からケアを導く事例検討会 

 ○小林 信 1,7)，須藤 公裕 2,7)，神澤 尚利 3,7)，寺岡 征太郎 4,7)，寺田 美樹 1,7)，則村 良 5,7)， 

  田上 美千佳 6) 

  1)東京医科大学医学部看護学科，2)医療法人愛精会あいせい紀年病院， 

  3)東京都立大学健康福祉学部看護学科，4)帝京大学医療技術学部看護学科， 

  5)医療法人財団青溪会駒木野病院，6)千葉大学大学院看護学研究院，7)精神看護ケア検討会事務局 

 

7月19日（日） 12：50～14：20 第10会場（練習室A） 

ワークショップ-29 

WS-29 価値観の可視化ツール『オタワ意思決定ガイド』を使ってディシジョン・コーチングを

 体験してみよう！ 

 ○青木 裕見 1)，福島 鏡 2)，宮原 慶江 3) 

  1)聖路加国際大学大学院看護学研究科，2)聖路加国際大学大学院看護学研究科博士後期課程， 

  3)NTT東日本関東病院 

 

7月19日（日） 14：30～16：00 第２会場（研修室301） 

ワークショップ-30 

WS-30 精神看護で起こる「怒り」の理解と付き合い方を学ぶ 

 ○小泉 祐貴，篁 宗一，佐藤 浩一，濱口 惣則 

  静岡県立大学看護学部 

 

7月19日（日） 14：30～16：00 第３会場（研修室302） 

ワークショップ-31 

WS-31 臨床行動分析を用いた精神看護の臨床判断を体験しよう 

 ○加藤 宏公 1)，柳澤 博紀 2)，大瀧 明子 3)，西田 祐紀 4)，兒玉 善明 1)，中井 理賀 1) 

  1)愛知県立大学看護学部，2)医療法人桜桂会犬山病院心理室，3)滋賀県立精神医療センター看護部，

  4)三重大学医学部医学・看護学教育センター 

 

7月19日（日） 14：30～16：00 第７会場（研修室402） 

ワークショップ-32 

WS-32 学校と家庭をつなぐ児童精神科訪問看護の役割 

 — 医療・教育・生活を横断する実践から考える — 
 ○齋藤 透 1)，鈴木 龍生 2,3,4) 

  1)ケアプロ株式会社ショートケーキ訪問看護ステーション， 

  2)山形県立保健医療大学保健医療学部看護学科，3)いちまる訪問看護ステーション， 

  4)一般社団法人日本精神科訪問看護協会 

 



7月19日（日） 14：30～16：00 第８会場（研修室403） 

ワークショップ-33 

WS-33 病院主導精神科アウトリーチの取り組みと実践 

 ○冨樫 剛清 1)，冨永 佳代 2)，成宮 純平 1) 

  1)医療法人社団積信会長谷川病院，2)おうち訪問看護ステーション西新井 

 

7月19日（日） 14：30～16：00 第９会場（リハーサル室A） 

ワークショップ-34 

WS-34 自殺が起きた場合のスタッフ支援に必要な知識と組織体制 

 —ポストベンションの実装と定着に向けて 

 ○小山 達也 1)，河野 佐代子 2)，北野 進 3)，田嶋 佐知子 4)，田中 浩二 5)，田久保 美千代 6) 

  1)東京医科大学医学部看護学科，2)慶應義塾大学看護医療学部， 

  3)地方独立行政法人東京都立病院機構東京都立松沢病院，4)元ホウカンTOKYO教育・研究企画部， 

  5)金沢大学医薬保健研究域保健学系，6)慶應義塾大学大学院健康マネジメント研究科後期博士課程 

 

7月19日（日） 14：30～16：00 第10会場（練習室A） 

ワークショップ-35 

WS-35 精神科看護師のためのマインドフルネスとコンパッション－ケアする人を支え、 

 質の高い看護実践へ 

 ○佐藤 寧子 1)，緑川 綾 2)，秋山 美紀 3) 

  1)淀川キリスト教病院，2)慶應義塾大学看護医療学部，3)武蔵野大学ウェルビーイング学部 

 

 



◆一般演題 口演 

7月18日（土） 10：30～11：45 第４会場（研修室305） 

一般演題 口演第１群 地域生活支援と家族支援 

座長：明間 正人（合同会社coraticum訪問看護ステーションsola） 

   西池 絵衣子（兵庫県立大学看護学部） 

O1-01 精神科デイケアを利用する精神疾患をもつ人の希望に焦点をあてた看護実践の検討 

 ○星 敬子 1)，瓜崎 貴雄 2) 

  1)沖縄県立看護大学大学院保健看護学研究科，2)沖縄県立看護大学 
 

O1-02 地域で生活する精神疾患を有する人の居場所感とソーシャルスキルとの関連 

 ○廣畠 薫留 1)，鈴木 美央 2)，田上 美千佳 2) 

  1)千葉大学医学部附属病院看護部，2)千葉大学大学院看護学研究院 
 

O1-03 精神科訪問看護で利用者と家族が同席する場面における家族支援の内容 

 ー精神科訪問看護師へのインタビュー調査ー 

 〇横山 愛 1)，森 真喜子 2)，松浦 佳代 2) 

  1)訪問看護ステーションデューン多摩，2)国立看護大学校 
 

O1-04 精神病床に入院となった自殺未遂患者の家族が求める支援 

 ○小椋 博美 

  公益財団法人星総合病院星ヶ丘病院 
 

O1-05 精神障がい者をケアする家族のストレス対処に関するナラティブレビュー  

 ～首尾一貫感覚（Sense of coherence）に着目して～ 

 ○高橋 英章 1)，本田 光 2) 

  1)札幌市中央区役所，2)札幌市立大学 

 

7月18日（土） 10：30～11：15 第６会場（講堂） 

一般演題 口演第２群 看護学生と高度看護実践① 

座長：千葉 理恵（京都大学大学院医学研究科） 

   山岡 由実（大阪医科薬科大学） 

O2-02 看護学生を対象としたトラウマインフォームドケア動画学習プログラムの効果検証:  

 前後比較試験 

 ○小西 優歌 1)，土肥 早稀 2)，浅岡 紘季 2)，宮本 有紀 1)，谷口 麻希 3) 

  1)東京大学大学院医学系研究科精神看護学分野， 

  2)東京大学大学院医学系研究科精神保健学分野， 

  3)東京科学大学大学院保健衛生学研究科精神保健看護学分野 
 

 



O2-04 精神疾患をもつ人の問題行動が顕在化し近隣住民から苦情がみられる状況に対する 

 保健師の支援プロセス 

 ○山口 千夏，長山 豊，大江 真人 

  金沢医科大学 
 

O2-05 急性期総合病院における精神科リエゾン介入の実態と課題 

 —新規介入患者の量的分析に基づく検討— 

 ○東谷 敬介 

  公立大学法人札幌市立大学看護学部 

 

7月18日（土） 13：20～14：35 第４会場（研修室305） 

一般演題 口演第３群 精神科救急と急性期における看護 

座長：水野 恵理子（順天堂大学大学院医療看護学研究科） 

   池田 智（第一薬科大学看護学部） 

O3-01 精神疾患を疑う急性期事例における警察及び保健所の初動対応に対する認識の違い 

 －当事者の人権に配慮した円滑な連携に向けて 

 ○木村 奨 1)，本田 光 2) 

  1)医療法人重仁会大谷地病院，2)公立大学法人札幌市立大学看護学部 
 

O3-02 精神科救急事態における看護師の臨床判断の概念分析 —定義属性の明確化— 

 ○青木 彩香 1,2)，加藤木 真史 1)，水戸 優子 1) 

  1)神奈川県立保健福祉大学大学院保健福祉学研究科，2)金沢文庫エールクリニック 
 

O3-03 予期せぬ緊急性の高い身体的治療のために他病棟から支援にあたった精神科看護師の 

 困難感 

 ○高野 翔子 

  医療法人財団青溪会こまぎの訪問看護ステーション天馬北野事業所 
 

O3-04 救急外来看護師が精神疾患患者対応で抱える困難感と自己効力感  

 —精神保健看護との協働に向けた検討— 

 ○森 まどか 

  大阪大学大学院医学系研究科保健学専攻，社会医療法人清恵会清恵会病院 
 

O3-05 急性期病院へ入院中のアルツハイマー型認知症を伴う大腿骨近位部骨折患者の 

 概日リズム睡眠障害を予防する看護実践の実態についてのインタビュー調査 

 ○市毛 智佳子 1,2)，池内 彰子 3)，長谷川 陽子 3)，福田 大祐 3) 

  1)茨城県立中央病院，2)常磐大学大学院看護学研究科修士課程，3)常磐大学看護学部 

 



7月18日（土） 13：20～14：35 第６会場（講堂） 

一般演題 口演第４群 病棟における看護実践と課題 

座長：河野 伸子（横須賀共済病院） 

   田中 浩二（金沢大学医薬保健研究域保健学系） 

O4-01 医療観察法小規格併設型病棟における看護師の現状と課題 

 ○佐藤 浩一，篁 宗一 

  静岡県立大学看護学部看護学科 
 

O4-02 精神科病棟におけるサポートプラン（個別支援計画） 

 ー目標設定に着目した病棟別の記述的分析ー 
 ○橋爪 卓 1)，斎藤 菜奈実 1)，高橋 駿佑 1)，丸山 由美子 1)，星野 洋子 2) 

  1)医療法人崇徳会田宮病院，2)なし 
 

O4-03 精神科病棟におけるサポートプラン（個別支援計画） 

 ー開発と導入過程に関する実践報告ー 

 ○高橋 駿佑 1)，斎藤 菜奈実 1)，橋爪 卓 1)，丸山 由美子 1)，星野 洋子 2) 

  1)社会医療法人崇徳会田宮病院，2)なし 
 

O4-04 かかわりの成立が困難な長期入院患者との関係性の変化過程における精神科看護師の 

 看護実践 

 ○田中 千晶 1)，市川 久美子 2)，加藤 有花 2)，川崎 絵里香 2)，武用 百子 2) 

  1)メリーリハビリ訪問看護ステーション，2)大阪大学大学院医学系研究科保健学専攻 
 

O4-05 A精神科病院身体合併症病棟における ACP実践に向けた課題の明確化 

 ○孤爪 靖子 1)，福田 大祐 2)，長谷川 陽子 2)，池内 彰子 2) 

  1)医療法人圭愛会日立梅ヶ丘病院看護部，2)学校法人常磐大学大学院看護学研究科 

 

7月18日（土） 15：00～16：30 第４会場（研修室305） 

一般演題 口演第５群 外来看護と看護師への専門的支援 

座長：白井 教子（北里大学病院） 

   中戸川 早苗（北里大学健康科学部） 

O5-01 精神保健領域で勤務する看護師のソーシャルワークに関する学習と実践についての調査

 —インタビューによる質的研究— 

 ○矢野 裕佳子 1)，齊藤 陽菜 2)，田上 博喜 1) 

  1)宮崎大学医学部看護学科，2)一宮西病院 
 

O5-02 うつ病回復期にある人の内服治療に関する共同意思決定を促進する看護面接の有効性の 

 検証 
 ○江波戸 和子 

  帝京平成大学ヒューマンケア学部看護学科 



O5-03 A精神科病院外来における「看護カウンセリング」の実践的取り組み 

 ～これまでの振り返りと今後の発展に向けて～ 

 ○柵山 るみ 1)，七澤 広 1)，守村 洋 2) 

  1)医療法人社団五稜会病院，2)札幌市立大学看護学部 
 

O5-04 精神科外来看護師による患者からの電話への対応のプロセス  

 —電話対応が停滞するプロセスに焦点を当てて— 

 ○川澄 大祐 1)，森 真喜子 2) 

  1)訪問看護ステーションくつろぎ，2)国立看護大学校 
 

O5-05 精神科外来看護師による精神障害者への治療上の選択に関する意思決定支援の実際 

 ○天谷 史樹，神澤 尚利，山下 真裕子 

  東京都立大学大学院人間健康科学研究科 
 

O5-06 A県内の救急医療に従事する看護師の自殺企図患者に対する思考・感情への対処に 

 ついて（第一報） 

 ○高橋 正樹，欠ノ下 郁子，山本 勝則 

  札幌保健医療大学看護学科 

 

7月18日（土） 15：00～16：30 第６会場（講堂） 

一般演題 口演第６群 看護師の経験とキャリア支援 

座長：森 真喜子（国立看護大学校） 

   濱田 由紀（東京女子医科大学） 

O6-01 無力感を抱えながらも精神科慢性期病棟でモチベーションを維持した中堅看護師の経験 

 ○伊藤 祐大 1)，岡田 佳詠 2)，根本 友見 3) 

  1)国際医療福祉大学大学院，2)国際医療福祉大学成田看護学部看護学科， 

  3)国際医療福祉大学成田看護学部 
 

O6-02 看護師のワーク・エンゲイジメントと進学意欲および研修の参加回数の関連 

 ○水野 琴音 1)，安保 寛明 1)，新宮 洋之 1,2)，高谷 新 1)，佐々木 和実 3) 

  1)山形県立保健医療大学，2)いちまる訪問看護ステーション，3)山形市立病院済生館 
 

O6-03 精神科看護師のワーク・エンゲイジメントと心理的安全性の関連 

 ○大岩 祐哉 1)，香月 富士日 2) 

  1)医療法人八誠会もりやま総合心療病院，2)名古屋市立大学大学院看護学研究科 
 

O6-04 精神科を初任とする看護師の一般診療科異動後の経験と必要な支援 

 ○木元 司 

  岩手保健医療大学看護学部看護学科 
 

 



O6-05 離職した新人看護師が看護職を継続することができた心理的プロセス 

 ○小塀 昂 1)，守村 洋 2)，渋谷 友紀 2) 

  1)北海道大学病院看護部，2)札幌市立大学看護学部 
 

O6-06 一般病院 3急性期精神科病棟に勤務する新卒看護師が支えられていると感じた 

 先輩看護師の関わり 

 ○佐藤 孝紀 1)，根本 友見 2)，岡田 佳詠 2) 

  1)東京慈恵会医科大学附属病院看護部，2)国際医療福祉大学成田看護学部 

 

7月19日（日） 10：00～11：30 第４会場（研修室305） 

一般演題 口演第７群 看護師の心理的支援と教育的支援 

座長：則村 良（医療法人財団青溪会駒木野病院看護部） 

   石川 かおり（岐阜県立看護大学） 

O7-01 大学病院精神科病棟における看護師の葛藤と心理的安全性の関連構造 

 ～チームダイナミクスと看護実践に焦点をあてて～ 
 ○佐藤 高也 1)，若杉 慶嗣 3)，高木 裕樹 1)，駒井 香代子 1)，木内 勇佑 1)，田辺 有理子 2)， 

  山田 典子 2) 

  1)横浜市立大学附属市民総合医療センター，2)横浜市立大学医学部看護学科， 

  3)神奈川工科大学健康医療科学部看護学科 
 

O7-02 看護師を対象にした Wellness Recovery Action Plan (WRAP）の効果検証 

 -無作為化比較試験による検討- 
 ○矢山 壮 1)，的場 圭 1)，安保 寛明 2)，藤田 茂治 3) 

  1)関西医科大学，2)山形県立保健医療大学，3)訪問看護ステーションりすたーと 
 

O7-03 言語的暴力を受けた精神科若手看護師の陰性感情を低減するための集団認知行動療法 

 プログラムの効果検討：混合研究法 
 ○重田 ちさと 1)，根本 友見 2)，岡田 佳詠 2) 

  1)国際医療福祉大学大学院医療福祉学研究科，2)国際医療福祉大学成田看護学部 
 

O7-04 看護師がケア場面で体験する怒りと上手に付き合うためのプログラムの検討 

 ○土井 良恵 1)，川田 美和 2) 

  1)兵庫県立尼崎総合医療センター，2)兵庫県立大学 
 

O7-05 精神看護専門看護師・精神科認定看護師の精神科看護師への認知行動療法の病院内での

 教育の工夫と課題 
 ○佐藤 靖子 1)，岡田 佳詠 2) 

  1)一般財団法人精神医学研究所附属東京武蔵野病院，2)国際医療福祉大学成田看護学部 
 

 



O7-06 看護師が境界性パーソナリティ障害患者と援助関係を構築するための学習プログラムの

 検討－弁証法的行動療法における「認証」を用いて－ 
 ○西牧 直人 

  株式会社CAREG訪問看護ステーションりんく 

 

7月19日（日） 10：00～11：15 第６会場（講堂） 

一般演題 口演第８群 児童・思春期 

座長：柴田 真紀（北里大学看護学部） 

   長山 豊（金沢医科大学） 

O8-01 発達障害児の学習ニーズとそれに対する訪問看護師の支援の認識 

 ○吉田 遥，安保 寛明 

  山形県立保健医療大学保健医療学部看護学科 
 

O8-02 精神科訪問看護師による自閉スペクトラム症をもつ思春期の児童の地域生活を支援する

 プロセス 

 ○小泉 快 1)，瀬戸屋 希 2) 

  1)訪問看護ステーションソレイユハートケア，2)聖路加国際大学 

 

O8-03 児童・思春期において精神科閉鎖病棟への入院体験を有した成人の語るライフ 

 ストーリー 
 ○小山内 萌緑 1)，原田 由香 2)，澤田 いずみ 2) 

  1)札幌医科大学大学院保健医療学研究科看護学専攻，2)札幌医科大学保健医療学部看護学科 
 

O8-04 熟練看護師が児童精神科退院後の患児や家族に実践する外来看護ケアの内容 

 ○柳堀 唯 1)，石村 佳代子 2)，小林 みゆき 3) 

  1)国立健康危機管理研究機構国立国府台医療センター， 

  2)国際医療福祉大学小田原保健医療学部看護学科，3)国際医療福祉大学成田看護学部看護学科 
 

O8-05 精神科救急・急性期病棟の中堅看護師による発達障害に統合失調症を合併した患者への

 対応：臨床知の質的研究 

 ○林 嶺 

  浅香山病院 

 



7月19日（日） 12：50～13：50 第４会場（研修室305） 

一般演題 口演第９群 看護理論と高度看護実践② 

座長：金子 眞理子（東京慈恵会医科大学医学部看護学科精神看護学） 

   三井 督子（京都大学大学院医学研究科） 

O9-01 精神看護専門看護師が行う情緒的支援の実態と思考 

 ○新藤 紀子 

  医療法人社団つくば健仁会とよさと病院 
 

O9-02 シロシビン療法における精神科看護の専門性の確立： 

 ナイチンゲールの環境論とトラベルビーの対人関係理論を用いたガイドモデルの構築 

 ○中谷 春香 

  所属なし 
 

O9-03 WRAP（Wellness Recovery Action Plan）を活用した心理社会的介入による 

 自己効力感とリカバリー促進に与える影響 

 ○尾形 恵 1,3)，安保 寛明 2) 

  1)二本松会山形さくら町病院，2)山形県立保健医療大学保健医療学部看護学科， 

  3)山形県立保健医療大学大学院保健医療学研究科保健医療学専攻博士前期過程 
 

O9-04 精神科病棟におけるクライシス・プランの実践状況と課題 

 ○鈴木 美央 1)，田上 美千佳 1)，清水 崇志 1)，鈴木 茜 2)，佐久間 詩織 3) 

  1)千葉大学大学院看護学研究院，2)吉祥寺病院，3)千葉大学大学院看護学研究科 

 

7月19日（日） 12：50～14：05 第６会場（講堂） 

一般演題 口演第10群 批判的思考と看護倫理 

座長：田辺 有理子（横浜市立大学医学部看護学科） 

   江波戸 和子（帝京平成大学） 

O10-01 精神科看護職者のロールモデルの有無による看護実践能力と批判的思考態度との関連 

 ○田端 一成 1)，大関 愛美 4)，米川 里恵 1)，小田倉 剛 1)，濱野 幸和 2)，池内 彰子 3)， 

  福田 大祐 5) 

  1)茨城県立こころの医療センター，2)医療法人精光会みやざきホスピタル，3)常磐大学， 

  4)茨城県立中央病院，5)日本医科大学 
 

O10-02 精神科看護師の倫理的行動へのメタ認知と批判的思考の影響 

 ○大関 愛美 1)，田端 一成 1)，米川 里恵 1)，小田倉 剛 1)，濱野 幸和 2)，池内 彰子 4)， 

  福田 大祐 3) 

  1)茨城県立中央病院，2)みやざきホスピタル，3)常磐大学看護学部看護学科， 

  4)日本医科大学医療健康科学部 
 

 



O10-03 精神科病院で働く看護職の職場の人間関係の実態と倫理的悩みの関連 

 ○岸 美智子 1,3)，岡本 亜紀 2) 

  1)岡山大学大学院保健学研究科，2)岡山大学学術研究院保健学域看護学分野， 

  3)独立行政法人岡山県精神科医療センター 
 

O10-04 看護学生及び看護指導教員から見た A病院における患者対応の実態  

 ～虐待リスク事案に焦点を当てて～ 

 ○高田 香苗 

  みやぎ静心会国見台病院 
 

O10-05 A地域における関係流動性に着目した精神障碍へのスティグマ分析と地域移行への 

 応用可能性の探求 

 ○岡田 昌也，大達 亮，羽生 貞親 

  周南公立大学人間健康科学部看護学科 

 

7月19日（日） 14：30～16：00 第４会場（研修室305） 

一般演題 口演第11群 地域生活と当事者の体験 

座長：結城 佳子（名寄市立大学保健福祉学部） 

   瀬戸屋 希（聖路加国際大学） 

O11-01 持効性注射薬（LAI）を使用している精神障がい者の生活体験  

 ー精神障がい者の語りによる事例研究ー 
 ○坂井 加恵 1)，柴田 真紀 2) 

  1)秦野厚生病院，2)北里大学看護学部 
O11-02 精神障害をもつ人のソーシャルフットボールを通したパーソナルリカバリーに関する 

 質的研究 
 ○大江 真人 1)，長山 豊 1)，山口 千夏 1)，寺口 由紀 1)，中井 寿雄 2) 

  1)金沢医科大学看護学部，2)高知県立大学看護学部 
 

O11-03 精神科退院後に地域生活を再構築するプロセスー孤独とのつきあい方に焦点をあててー 

 ○舞弓 京子 1)，濱田 由紀 2) 

  1)久留米大学医学部看護学科，2)東京女子医科大学看護学部 
 

O11-04 統合失調症をもつ当事者が地域生活を継続するための工夫 

 ○野口 裕己 1)，松田 光信 2)，河野 あゆみ 3) 

  1)特定医療法人大阪精神医学研究所新阿武山病院， 

  2)大阪公立大学大学院看護学研究科先進ケア科学領域精神行動ケア科学分野， 

  3)大阪公立大学大学院看護学研究科先進ケア科学領域精神行動ケア科学分野 
 

O11-05 「精神障害者の就労定着」に関する概念分析 

 ○牧之瀬 稔，山下 真裕子 

  東京都立大学大学院人間健康科学研究科 



O11-06 精神疾患をもち地域で活動するピアサポーターが体験するピアサポート活動上の困難と

 その対処 
 ○佐久間 詩織 1)，鈴木 美央 2)，清水 崇志 2)，田上 美千佳 2) 

  1)千葉大学大学院看護学研究科，2)千葉大学大学院看護学研究院 

 

7月19日（日） 14：30～16：00 第６会場（講堂） 

一般演題 口演第12群 依存症とメンタルヘルス 

座長：渡辺 純一（公益財団法人井之頭病院） 

   桐山 啓一郎（名古屋市立大学） 

O12-01 デイケアへ通うアルコール依存症患者へ個別心理教育を活用した看護実践 

 ○新村 はるか 

  北見赤十字病院 
 

O12-02 コーピング特性と孤独感の持続との関連：農村地域住民を対象とした縦断研究 

 ○岩澤 敦史 1,2)，宮本 翔平 3) 

  1)淑徳大学看護栄養学部，2)秋田大学大学院医学系研究科衛生学・公衆衛生学講座 ， 

  3)一般社団法人 地域自殺対策戦略機構 

O12-03 大学生の SNS利用と社会的比較および主観的幸福感の関連 

 ○高尾 くるみ 1)，田島 杏子 2)，小川 佳菜子 1)，岡崎 由夏 3)，松尾 和香 4)，永江 誠治 5)， 

  岳 こなみ 5) 

  1)長崎大学病院，2)独立行政法人国立病院機構肥前精神医療センター，3)京都大学医学部付属病院，

  4)順天堂大学付属浦安病院，5)長崎大学生命医科学域（保健学系） 
 

O12-04 地域で生活するアルコール使用症者のリカバリーに関連する要因に関する研究 

 ーメタ認知・自尊感情・自己効力感との関連ー 
 ○清水 崇志，鈴木 美央，田上 美千佳 

  千葉大学大学院看護学研究院 
 

O12-05 消化器内科看護師がアルコール関連問題を持つ患者をケアする体験 

 —大学病院に勤務する看護師へのインタビューから— 

 ○中神 静香 1)，柴田 真紀 2) 

  1)北里大学病院，2)北里大学 
 

O12-06 職域の孤独感の関連要因についての国内外文献レビュー  

 —労働者の精神的健康への支援にむけて－ 

 ○丹野 正江 

  淑徳大学看護栄養学部看護学科 

 



◆一般演題 示説（ポスターセッション） 

7月18日（土） 13：20～14：20 第５会場（研修室401） 

一般演題 示説（ポスター発表①） 

P1-01 学童期発達障害児に対する訪問看護師の看護実践 

 ○美王 真紀 1)，高橋 篤信 1)，太田 友子 2)，松村 麻衣子 1) 

  1)大阪信愛学院大学看護学部，2)山口大学医学部保健学科 
 

P1-02  健常者を対象にした簡易的セルフ・コンパッション介入研究の動向 

 — スコーピングレビュー（第一報） — 
 ○小谷野 康子 

  東京慈恵会医科大学大学院医学研究科看護学専攻 
 

P1-03 支援者が体験を「演じてみる」ことによる外在化と再構築 

 —自己理解・他者理解の深化に着目して— 
 ○渡部 尚 

  日本赤十字看護大学看護学部 
 

P1-04  高校生にとっての不登校要因と居場所—高校時代の不登校経験から— 

 ○石川 里奈 1)，田中 浩二 2)，長田 恭子 2) 

  1)金沢大学大学院医薬保健学総合研究科保健学専攻，2)金沢大学医薬保健研究域保健学系 
 

P1-05  精神科病院での多様な文化をもつ患者に応じた看護に関するスコーピングレビュー： 

 移民（外国人）に焦点をあてて 
 ○須田 晶子 1,2)，上之門 竜太郎 1,3) 

  1)日本赤十字看護大学大学院博士後期課程， 

  2)株式会社H&Hホールディングス訪問看護ステーションデライト葛飾， 

  3)社会福祉法人桜ヶ丘社会事業協会桜ヶ丘記念病院 
 

P1-06 精神科病院における外国人患者への看護の現状 

 ○岡田 昌也 1)，大達 亮 1)，宮田 さおり 2)，羽生 貞親 1) 

  1)周南公立大学人間健康科学部看護学科，2)園田学園大学人間健康学部総合健康学科 
 

P1-07  継続的なグループでの対話における「親亡き前と後のこと」をめぐる語りの変化 

 ○石川 かおり 1)，藤代 知美 2)，葛谷 玲子 1)，川添 佑莉 3) 

  1)岐阜県立看護大学，2)四国大学看護学部，3)株式会社くらしケア 
 

P1-08  精神科病棟に入院する思春期患者の療養環境に関する主観的印象 

 —マッピングとインタビューによる検討— 
 ○伊東 孝織 1)，戸川 寛奈 1)，和田 加奈子 1)，清水 陽平 1)，春名 奈央子 1)，守村 洋 2) 

  1)医療法人社団五稜会病院，2)札幌市立大学看護学部看護学科 

 



P1-09 ゲーム障害の子どもを持つ親の心理状態 —インタビューを用いた質的研究— 

 ○テイ ロエイ，市川 久美子，加藤 有花，武用 百子 

  大阪大学医学系研究科保健学専攻 
 

P1-10  統合失調症患者の幻聴再現 AR教育教材開発に向けた幻聴内容の文献レビュー 

 ○角田 響介 1)，田中 晴佳 1)，坪井 桂子 2)，小川 あい 2)，神谷 訓康 3)，尾山 匡浩 4)， 

  田原 煕昂 4)，藤本 健司 4) 

  1)神戸市看護大学看護学部健康生活看護学領域精神看護学分野， 

  2)神戸市看護大学看護学部健康生活看護学領域老年看護学分野， 

  3)神戸市看護大学専門基礎科学領域健康科学分野，4)神戸市立工業高等専門学校電子工学科 
 

P1-11  訪問看護ステーションにおける看護師の役割に関する教科書分析 

 ○山本 勝則，高橋 正樹，欠ノ下 郁子 

  札幌保健医療大学看護学科 
 

P1-12 高次脳機能障害の社会的行動障害における心理社会的支援に関する文献研究 

 ○高橋 夏菜 1)，高田 昭 2)，光永 憲香 3) 

  1)医療法人社団脳健会仙台東脳神経外科病院，2)東北福祉大学健康科学部保健看護学科， 

  3)東北福祉大学健康科学部保健看護学科 
 

P1-13 リカバリー概念に基づく生涯発達の視点から見たAYA世代精神障がい者の恋愛・ 

 結婚観と実態‐当事者と看護師の語りから‐ 

 ○多田羅 光美，佐々木 純子 

  香川県立保健医療大学保健医療学部看護学科 
 

P1-14  医療系大学生における睡眠不足と認知的評価およびコーピングとの関連 

 －対人ストレス場面における場面想定法による検討－ 

 ○本間 さくら 1)，新井田 侑亜 2)，佐野 心音 3)，清水 爽那 4)，中嶋 七海 5)，梅林 秀行 6) 

  1)小樽掖済会病院，2)KKR札幌医療センター，3)札幌徳洲会病院，4)北海道大学病院， 

  5)国家公務員共済組合連合会横浜栄共済病院，6)北海道科学大学保健医療学部看護学科 
 

P1-15 精神科病棟に入院している患児への支援に対する困難感と看護援助 

 —発達障害の特性を持つ患児の自立を支える看護援助— 

 ○櫻本 大器 1)，山本 凪紗 2)，三浦 愛華 3)，大瀧 麻友 4)，廣永 真悠 5)，橋本 直弥 6)， 

  笹木 弘美 6) 

  1)社会医療法人医仁会中村記念病院，2)湘南美容外科クリニック新宿本院， 

  3)独立行政法人地域医療機能推進機構（JCHO）北海道病院，4)社会医療法人鳩仁会札幌中央病院， 

  5)東京女子医科大学病院，6)北海道科学大学保健医療学部看護学科 
 

P1-16  発達障害者の就労における対人経験構造の探索的研究 

 ○上田 智之 1)，下條 三和 2)，緒方 浩志 1)，西森 直美 1)，清永 麻子 1)，木村 涼平 3) 

  1)九州看護福祉大学看護福祉学部看護学科，2)帝京大学福岡医療技術学部看護学科， 

  3)日本赤十字九州国際看護大学 
 

 



P1-17 子を持つ精神障がい者の育児の経験 

 ○樽見 茉優，日野 雅洋 

  島根県立大学看護栄養学部看護学科 
 

P1-18  チベットの瞑想による身体的・精神的健康への効果と活用方法に関する文献検討 

 ○松浦 彩美 

  東京慈恵会医科大学 

 

7月18日（土） 15：00～16：00 第５会場（研修室401） 

一般演題 示説（ポスター発表②） 

P2-01 精神科多職種連携における問題の経験・解消状況の特徴 

 —問題タイプ別比較と工夫の実施レベルからの検討— 

 ○異儀田 はづき 1)，冨樫 剛清 2)，飯塚 あつ子 3)，齋藤 直美 4) 

  1)帝京大学医療技術学部看護学科、立正大学大学院心理学研究科， 

  2)医療法人社団積信会長谷川病院，3)訪問看護ステーション保木間，4)東京女子医科大学看護学部 
 

P2-02 看護職員のワーク・エンゲイジメントと職場の組織的公正および心理的安全性の 

 関連職場継続意志および職能継続意志に及ぼす影響の検討 

 ○高谷 新 1)，安保 寛明 1)，佐藤 大輔 2)，新宮 洋之 3,4) 

  1)山形県立保健医療大学保健医療学部看護学科，2)東北文化学園大学医療福祉学部看護学科， 

  3)山形県立保健医療大学保健医療学研究科博士後期課程，4)いちまる訪問看護ステーション 
 

P2-03 短縮化された精神看護学実習で精神科病院の実習指導者が学生に提供したいと 

 思っている学び 

 ○茅根 寛子，渡辺 純一 

  公益財団法人井之頭病院 
 

P2-04 精神看護学学内演習において実習指導者が模擬患者を務めるロールプレイの実践 

 ○猪股 祥子，高山 新吾 

  日本赤十字東北看護大学看護学部看護学科 
 

P2-05  看護基礎教育における精神科コミュニケーション教育に関する国内研究の動向 

 —教育実践と学習成果に関する文献検討— 

 ○田辺 大介 

  東京工科大学医療保健学部看護学科 
 

P2-06 精神科看護師の心理的安全性の傾向と関連因子の探索－個人要因に着目して－ 

 ○関口 瑛里，船越 明子 

  神戸市看護大学看護学部 
 

 



P2-07 精神科看護基礎教育におけるグループ評価と潜在的バイアス・ネガティブ 

 ケイパビリティとの関連：当事者参画型研究 

 ○木下 愛未 1)，山田 悠平 2)，相良 真央 2)，下里 誠二 1) 

  1)信州大学医学部保健学科看護学専攻，2)一般社団法人精神障害当事者会ポルケ 
 

P2-08  箱庭演習が促す学びの質的検討—導入初年度と5年後の学生レポートの比較分析— 

 ○差波 やよい 1)，菅野 朱美 2)，大宮 秀淑 3) 

  1)札幌看護医療専門学校看護学科，2)北海道医療大学看護福祉学部看護学科， 

  3)札幌学院大学心理学部心理学科大学院臨床心理学研究科 
 

P2-09 病院が行う精神看護学実習教員と実習指導者との懇談会の実際 

 ○渡辺 純一 

  公益財団法人井之頭病院 
 

P2-10  精神看護学実習のシラバスにみる教育方法・内容およびコプロダクション実践に関する

 教育の実態 

 ○関本 朋子 

  東京有明医療大学 
 

P2-11  看護師のワーク・エンゲイジメント向上に関連する要因に関する文献レビュー 

 ○田中 規博 1)，上田 智之 2) 

  1)地方独立行政法人くまもと県北病院看護部，2)九州看護福祉大学看護福祉学部看護学科 
 

P2-12 日本の精神看護実践における「感情」概念の扱われ方に関するレビュー 

 ○松浦 佳代 1)，宮本 晶 2)，高橋 美穂子 3) 

  1)国立看護大学校，2)医療法人愛精会あいせい紀年病院， 

  3)一般財団法人精神医学研究所附属東京武蔵野病院 
 

P2-13  精神科病棟における男性看護師の役割期待と危機対応業務の固定化： 

 負担と専門性をめぐる国内原著ナラティブレビュー 

 ○相馬 卓弥 

  医療法人北仁会旭山病院 
 

P2-14  精神科看護職者の虐待行為の認識と倫理的感受性および倫理的風土との関連 

 ○松谷 大，伊藤 治幸 

  天使大学大学院看護栄養学研究科 
 

P2-15 精神科長期入院病棟で働く看護師の経験に関する文献のスコーピングレビュー 

 ○川添 美花 1,2)，武井 麻子 3) 

  1)東京都立大学，2)京都看護大学大学院看護学研究科博士後期課程，3)京都看護大学大学院 
 

 



P2-16  患者への不適切行為に関する架空事例の教材を用いた看護学生の学びの分析 

 —精神障害者への虐待防止に向けた教育の検討— 

 ○吉田 麻美，手嶌 大喜，三木 明子，的場 圭，矢山 壮 

  関西医科大学看護学部 
 

P2-17 精神科病院における反復型感情マネジメント教育の効果 

 ○田辺 有理子 

  横浜市立大学医学部看護学科 
 

P2-18  日本の看護系大学におけるトラウマインフォームドケアの教授実態 

 ○緒方 浩志 1)，上田 智之 1)，西森 直美 1)，木村 涼平 2)，陶山 克洋 3) 

  1)九州看護福祉大学看護福祉学部看護学科，2)日本赤十字九州国際看護大学看護学部看護学科， 

  3)湘南医療大学保健医療学部看護学科 

 

7月19日（日） 10：30～11：30 第５会場（研修室401） 

一般演題 示説（ポスター発表③） 

P3-01 自死をめぐる地域住民の認識—沖縄県北部における面接調査からの質的考察 — 

 ○鈴木 啓子 1)，村上 満子 2) 

  1)名桜大学大学院看護学研究科，2)名桜大学人間健康学部看護学科 
 

P3-02 長期入院していた精神障がい者が地域生活に移行する動機づけになったと看護師が 

 捉える支援内容に関する文献検討 

 ○川内 健三，岩佐 拓哉，齋藤 麻子，伊関 敏男 

  東京家政大学 
 

P3-03 精神科病院によるアウトリーチの有効性の検討：パイロットスタディ 

 ○石井 あずさ 1)，冨樫 剛清 2)，小田桐 隆 2) 

  1)元筑波大学大学院人間総合科学研究群，2)碧水会長谷川病院 
 

P3-04 AIで精神症状のある人を再現したアプリを用いたコミュニケーション演習が学生の 

 不安や自信へ及ぼす影響：無作為化比較試験 

 ○坂田 正治 1)，木戸 芳史 2)，田上 博喜 2)，増田 郁美 2)，矢野 裕佳子 4)，窪 恵子 4)， 

  市川 綾乃 5) 

  1)椙山女学園大学看護学部看護学科，2)浜松医科大学医学部臨床看護学講座 ， 

  3)宮崎大学医学部看護学科，4)宮崎大学大学院看護学研究科，5)浜松医科大学医学部附属病院 
 

P3-05  地域生活を継続しているうつ病または双極症をもつ人のセルフヘルプグループの有用性 

 ○安達 寛人 1)，長谷川 雅美 2) 

  1)富山大学附属病院，2)富山福祉短期大学 
 

 



P3-06 北海道内の訪問看護ステーションにおける精神障害者を対象とした食支援に関する 

 実態調査（第1報） 

 ○欠ノ下 郁子 1)，高橋 正樹 1)，山本 勝則 1)，川口 美喜子 2) 

  1)札幌保健医療大学看護学科，2)札幌保健医療大学栄養学科 
 

P3-07  北海道内の訪問看護ステーションにおける精神障害者を対象とした食支援に関する 

 実態調査（第2報） 

 ○高橋 正樹 1)，欠ノ下 郁子 1)，山本 勝則 1)，川口 美喜子 2) 

  1)札幌保健医療大学看護学科，2)札幌保健医療大学栄養学科 
 

P3-08  精神疾患をもつ母親への地域支援における精神科訪問看護師の役割 

 — 助産師との協働の有無に着目した質的分析 — 

 ○林 裕子 1)，草野 知美 2)，梅林 秀行 3) 

  1)天使大学大学院看護栄養学研究科看護学専攻，2)天使大学看護栄養学部看護学科， 

  3)北海道科学大学保健医療学部看護学科 
 

P3-09  DPATにおける看護師の活動への期待と課題の文献検討 

 ○御手洗 みどり 1)，猪狩 崇 2)，吹上 大祐 3) 

  1)福岡女学院看護大学，2)福岡県立大学，3)宮崎県立延岡病院 
 

P3-10  長期精神科入院患者の退院と地域移行：サービス利用者とソーシャルワーカーの視点 

 ○谷本 千恵，舩山 健二 

  公立大学法人新潟県立看護大学 
 

P3-11  精神科訪問看護における地域の関係機関との連携 

 ～事例に基づくケアマネジメントの実態～ 

 ○船越 明子 1)，宮本 有紀 2)，瀬戸屋 希 3)，森 真喜子 4)，木戸 芳史 5)，松井 芽衣子 6)， 

  森田 康子 3)，高橋 妙理 3)，青木 裕見 3)，小泉 快 3)，萱間 真美 4) 

  1)神戸市看護大学，2)東京大学大学院，3)聖路加国際大学，4)国立看護大学校，5)浜松医科大学， 

  6)大阪成蹊大学 
 

P3-12 精神障がいの回復段階において当事者がWell-beingをとらえるための対話手法の研究 

 －イラストを用いた対話支援手法の提案と専門家による評価－ 

 ○嶋 彩花，渋沢 潮，足利 えりか，深山 篤 

  NTT株式会社社会情報研究所Well-being研究プロジェクト 
 

P3-13  精神障害者への虐待に関する架空事例の教材を用いた看護学生の学びの分析 

 -虐待防止に対する認識の変化と虐待防止対策- 

 ○手嶌 大喜，吉田 麻美，三木 明子，的場 圭，矢山 壮 

  関西医科大学看護学部 
 

 



P3-14  訪問看護師のリカバリー志向の態度に関連する要因  

 —リカバリーに関する知識、および精神科訪問看護実践・学習状況に着目して— 

 ○鈴木 龍生 1,2)，石川 武雅 3)，高島 佳之 4)，松村 麻衣子 5) 

  1)山形県立保健医療大学保健医療学部看護学科，2)株式会社FAB3いちまる訪問看護ステーション， 

  3)テキックス株式会社ななーる訪問看護デベロップメントセンター， 

  4)奈良県立医科大学医学部看護学科，5)大阪信愛学院大学看護学部看護学科 
 

P3-15 地域で生活する統合失調症患者のResilienceに影響を及ぼす要因の構造的分析 

 ○中村 博文 1)，渡辺 尚子 2) 

  1)茨城県立医療大学保健医療学部看護学科，2)東邦大学健康科学部看護学科 
 

P3-16  精神科訪問看護におけるリフレクティング・プロセスを用いた対話実践に関する研究 

 ー第1報ー 

 ○西池 絵衣子 1)，末安 民生 2) 

  1)兵庫県立大学看護学部，2)佛教大学看護学部 
 

P3-17 看護における否定的感情のポジティブ活用に関する研究  

 —看護学生のインタビュー調査を通して— 

 ○熊地 美枝，高崎 邦子，遠藤 太 

  岩手医科大学看護学部 
 

P3-18  コミュニケーションロボットを精神障がい者のリカバリーに活用する意義 

 —CHIMEモデルを用いた分析— 

 ○鈴木 俊美 

  東邦大学健康科学部看護学科 

 

7月19日（日） 12：50～13：50 第５会場（研修室401） 

一般演題 示説（ポスター発表④） 

P4-01 心因性健忘を伴う精神科入院患者に対するCBT的看護介入 

 —患者主体の回復に着目した一事例— 

 ○小畠 拓治 1)，川村 晃右 2) 

  1)国保野上厚生総合病院，2)京都橘大学 
 

P4-02  一般科病床において被暴力体験をした看護師の心理的反応に関する文献レビュー 

 ○上野 紗英 1)，寺岡 征太郎 2) 

  1)帝京大学大学院医療技術学研究科看護学専攻博士前期課程， 

  2)帝京大学医療技術学部看護学科精神看護学 
 

P4-03 アルコール依存症者が人生を再構築する主観的体験に関する文献検討 

 ○宍戸 哲平 1)，寺岡 征太郎 2) 

  1)帝京大学大学院医療技術学研究科看護学専攻博士前期課程CNSコース， 

  2)帝京大学医療技術学部看護学科 
 

 



P4-04  国内におけるトラウマインフォームドケアの教育効果およびアウトカムの実情 

 — 国内文献によるスコーピングレビュー — 

 ○佐藤 大輔 1)，田邉 友也 2)，若山 仁大 3) 

  1)東北文化学園大学医療福祉学部看護学科， 

  2)特定非営利活動法人精神医療サポートセンター訪問看護ステーションいしずえ， 

  3)特定非営利活動法人精神医療サポートセンター訪問看護ステーションいしずえ町田 
 

P4-05  大学生のアルコール依存症リスクと対人関係の関連について 

 ○小川 佳菜子 1)，岡崎 由夏 2)，松尾 和香 3)，高尾 くるみ 1)，田島 杏子 4)，岳 こなみ 5)， 

  永江 誠治 5) 

  1)長崎大学病院，2)京都大学医学部附属病院，3)順天堂大学附属浦安病院， 

  4)肥前精神医療センター，5)長崎大学生命医科学域（保健学系） 
 

P4-06  COVID-19禍での総合病院で働くリエゾン精神看護専門看護師の経験 

 ○小山 達也 

  東京医科大学医学部看護学科 
 

P4-07  精神科未治療・治療中断の状態から受療および受療の継続に至った人の交渉の 

 プロセスにおける経験 

 ○藤代 知美 1)，田井 雅子 2)，野嶋 佐由美 3)，畦地 博子 2)，森下 幸子 2)，塩見 理香 2)， 

  高橋 真紀子 4)，池内 香 2) 

  1)四国大学看護学部，2)高知県立大学，3)高知県立大学名誉教授，4)高知学園短期大学 
 

P4-08  刑事責任能力鑑定入院における看護師の看護実践についての実態調査 

 ○兒玉 善明 1,2)，中井 理賀 1)，河村 諒 1)，加藤 宏公 1)，山田 浩雅 1) 

  1)愛知県立大学看護学部，2)愛知県立大学大学院看護学研究科博士後期課程 
 

P4-09 精神科救急事態における看護師の臨床判断の概念分析 —国内文献と海外文献の比較— 

 ○青木彩香 1,2)，加藤木真史 1)，水戸優子 1) 

  1)神奈川県立保健福祉大学大学院 保健福祉学研究科，2)金沢文庫エールクリニック 
 

P4-10  専門性の高い精神科看護師が外来で行っている看護実践の特徴 

 ○畠山 卓也 1)，浅沼 瞳 2)，則村 良 3)，三井 督子 4)，西池 絵衣子 5)，池内 香 1)，田井 雅子 1)，

  竹林 令子 6)，岡 京子 7)，小山 達也 8)，渡辺 純一 9) 

  1)高知県立大学看護学部，2)昭和医科大学保健医療学部看護学科，3)医療法人財団青溪会駒木野病院， 

  4)京都大学大学院医学研究科，5)兵庫県立大学看護学部，6)杏林大学保健学部看護学科， 

  7)駒沢女子大学看護学部，8)聖路加国際大学大学院看護学研究科，9)公益財団法人井之頭病院 
 

P4-11  身体的拘束について倫理的ジレンマを抱えている精神科看護師への支援における 

 精神看護専門看護師の思考 

 ○千嶋 海里 1)，守村 洋 2)，渋谷 友紀 2) 

  1)さっぽろ香雪病院，2)札幌市立大学大学院看護学研究科博士前期課程精神看護学領域CNSコース 
 

 



P4-12 精神科看護師が患者から暴力を受けた経験のプロセスに関する研究 

 ○畑井 亮平，川添 郁夫 

  青森中央学院大学看護学部 
 

P4-13  日本の精神保健医療制度における非自発的入院に関する看護のスコーピングレビュー 

 ○上之門 竜太郎 1,2)，須田 晶子 1,3) 

  1)日本赤十字看護大学大学院博士後期課程，2)社会福祉法人桜ヶ丘社会事業協会桜ヶ丘記念病院， 

  3)株式会社H&Hホールディングス訪問看護ステーションデライト葛飾 
 

P4-14  熟練の専門家によるアルコール関連問題をもつ人への相談対応に関する質的記述的研究 

 ○伊藤 桂子，後藤 喜広 

  東邦大学看護学部 
 

P4-15 身体拘束最小化を支援する ICUにおける看護師介入の特性：スコーピングレビュー 

 ○佐藤 このみ 1,2)，大石 麻紀 2,3)，福島 鏡 2)，青木 裕見 4) 

  1)大崎市民病院，2)聖路加国際大学大学院博士後期課程，3)聖マリアンナ医科大学病院， 

  4)聖路加国際大学 
 

P4-16  統合失調症急性期症状を呈し自殺企図に至った重症外傷患者への看護実践 

 ー主体的治療参加を支えた精神看護とリカバリーの視点ー 

 ○中村 祐美子 

  神戸市立医療センター中央市民病院 
 

P4-17 精神科リエゾンチームに従事する精神看護専門看護師の活動 

 ○櫻沢 早人子 

  前橋赤十字病院看護部精神科リエゾン室 
 

P4-18  当事者参画型心理教育の実践 -浦河べてるの家における共同創造の試み- 

 ○中村 創 

  トキノ株式会社 
 


